
REFERENTEN
Prof. Dr. med. Britta Bockholdt, Rechtsmedizin, Universitäts-
medizin Greifswald
Dr. med. Michael Domanetzki, Kinderchirurgie, Praxis Stralsund
PD Dr. med. Steffen Fleck, Neurochirurgie, Praxis Greifswald
Dr. Gunter Frenzel, Sportarzt und Unfallchirurg, Esplanade Berlin
Prof. Dr. med. Andreas Hoene, Gefäßchirurgie, Universitätsmedizin 
Greifswald
Dr. med. Mathias Hölzl, Anästhesie, Helios Klinik Berlin
Hans-Magnus Holzfuss, Gesundheitszentrum Greifswald
Dr. med. Markus Krechting, Unfall- und Handchirurgie, MVZ 
Universitätsmedizin Greifswald
Jörg Labudde, Vereinsvorsitzender,  Greifswalder Ruderclub „Hilda“ 
1892 e.V.
Dr. med. Thomas Nowotny, Unfallchirurgie, Praxis Anklam/
Greifswald
Dr. med. Uwe Pietzner, Orthopädie, Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum 
und Praxis Altentreptow
Prof. Dr. med. Christoph Schober, Internist, OrthoCoast Gemein-
schaftspraxis Wolgast
PD Dr. med. Jörg Schröder, Unfallchirurgie, Klinikum Ernst von 
Bergmann, Potsdam
Dr. med. Holger Streckenbach, Radiologie, Praxis Greifswald
PD Dr. med. Volker Worm, Chirurgie, Greifswald

SPONSOREN
Bauerfeind AG, Zeulenroda-Triebes

Eberle GmbH & Co.KG, Wurmberg

Gecco GmbH c/o Regen Lab SA, Schwarzach

Gesundheitszentrum Greifswald GmbH

Liebau Orthopädietechnik GmbH, Rostock

Medi GmbH & Co.KG, Bayreuth

Medizintechnik Rostock GmbH, Rostock

Orthopädie-Technik Scharpenberg, Rostock

OT aktiv GmbH, Greifswald

Otto Bock GmbH, Duderstadt

Sporlastic GmbH, Nürtingen

16. Maritimes Symposium 
der Sportmedizin

3. - 5. Juli 2026

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Thomas Nowotny

Dr. med. Uwe Pietzner

SPORTÄRZTEBUND M/V  
VERANSTALTUNGSORT
INFORMATIONEN

REFERENTEN 
SPONSOREN

VORTRÄGE	 Clubhaus Yachtclub Wieck
		  Yachtweg 4
		  17493 Greifswald

PRAXIS		  Greifswalder Bodden
		  Strandbad Eldena
		  Freizeitbad

INFO		  www.sportmedizin-mv.de/Veranstaltungen 
		  Hier finden Sie auch immer alle 
		  Programmaktualisierungen.
 

ORGANISATION &	 Sportärztebund M/V
ANMELDUNG	 landesverband@sportmedizin-mv.de
		  Teilnehmerzahl begrenzt

GEBÜHR		  300,- Euro
		  250,- Euro für Mitglieder der DGSP 

ZERTIFIZIERUNG	 Modul 4/5/6/9 im Weiterbildungscurriculum 	
		  Sportmedizin der DGSP (8h Theorie/8h Praxis)
		  Weiterbildungspunkte bei der Ärztekammer MV 	
		  sind beantragt

 
Yachtclub 
Wieck e.V.
OpenStreetM

ap Deutschland



FREITAG, 3. JULI 2026

	                        
14:00-15:00	 Begrüßung und Gruppeneinteilung
		  Nowotny, Pietzner

15:00-16:00	 Theorie – Segeln 
		  Prävention von Verletzungen beim Seesport –		
		  Nowotny

16:00-18:00	 Praxis – Segeln
		  Mann über Bord – Pietzner

18:00-21:00 	 3. MTR Outdoor Symposium 
		  Theorie – Wassersport – Vorsitz Frenzel

18:00-18:30 	 Grundlagen des Ruder- und Kanusportes –		
		  Labudde  	

18:30-19:00	 Metabolismus beim Kanusport aus der Sicht 		
		  eines Olympiasiegers – Gross

19:00-19:30 	 Rudersport aus der Sicht eines Freizeitsportlers–		
		  Frenzel

19:30-20:00	 Der Tod im Wasser – Bockholdt

		  Anschließend Abendessen und Klönen

SAMSTAG, 4. JULI 2026

09:00-12:00	 Praxis Rudern/Kanu – Labudde
		  Grundlagen, Regeln auf dem Wasser, Sicherheit

09:00-12:00	 Praxis Segeln – Nowotny
		  Grundlagen, Regeln auf dem Wasser, Sicherheit

09:00-12:00	 Praxis Surfen – Krechting
		  Grundlagen, Regeln auf dem Wasser, Sicherheit
		
12:00-13:00	 Mittagspause

13:00-19:00 	 Theorie – Wassersport – Vorsitz Pietzner

13:00-13:30	 Sport mit Endoprothese – geht das? – Pietzner 

13:30-14:00	 Sportmedizinische Tauglichkeitsuntersuchung – 		
		  Worm	

14:00-14:30 	 Impingement an der Sportlerhüfte – Schröder

14:30-15:00	 Muskelerhalt trotz Gewichtsabnahme – 
		  wie geht das? – Schober

15:00-15:30	 Kopf- und HWS-Verletzungen beim Segeln – 		
		  Fleck

15:30-16:30	 Pause

16:30-17:00	 Akutbehandlung des Tauchunfalles – Hölzl

17:00-17:30	 Verletzungsprävention beim Kiten und Surfen – 		
		  Krechting

17:30-18:00	 Aquaplaning im Radsport – Holzfuss

18:00-18:30	 Gefäßverletzungen beim Sport - Hoene 

18:30-19:00 	 Anorexie und Adipositas –  			 
		  Ernährungsprobleme im Jugendsport – 	
		  Domanetzki	

		  Anschließend Abendessen und Klönen

SONNTAG, 5. JULI 2026

09:00-12:00	 Praxis Rudern/Kanu – Labudde
		  Wind und Wetter

09:00-12:00	 Praxis Segeln – Nowotny
		  Wind und Wetter

09:00-12:00	 Praxis Surfen – Krechting
		  Wind und Wetter
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